
【普通食:未満児】
【離乳食】鶏肉のうま煮・南瓜の塩焼き・胡瓜の和え
物

残食（ゆり組さん）残食ごはん40グラム、おかず１８
０グラムでした！

【普通食:以上児】冬瓜と鶏肉のうま煮・南瓜の塩焼
き・たこと胡瓜の酢の物

【おやつ:以上児】パン◎いろいろジャム・炒りじゃ
こ・お菓子

保育実践記録 クラス：みんなのき三室戸こども園 2021 年６月21⽇ 記録者：村田

・今日のごはんとおやつを紹介することで園での食育について知ってもらう

今日はたこについてです。たこはオスとメスで吸盤に違いがあり、吸盤の大きさが揃っているのがメス、まだら
なのがオスです。また、日本はタコの消費量が世界一です。


